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	BOL ILI NELAGODA
	

	NOĆU
	

	Bez bolova ili zanemarivi bolovi
	0

	Samo kod pokreta ili nekoh položaja
	1

	U mirovanju
	2

	UJUTRO NAKON USTAJANJA (ZAKOČENOST ILI BOLOVI)
	

	<1min
	0

	1-15min
	1

	≥15min
	2

	NAKON 30 min STAJANJA
	

	Ne ili da
	0 ili 1

	ZA VRIJEME HODA
	

	bezbolno
	0

	Bol nakon savladavanja neke udaljenosti
	1

	Bol od početka hoda uz pogoršanje tijekom hoda
	2

	KOD DUŽEG SJEDENJA(sjedenje 2 sata)
	

	Ne ili da
	0 ili 1

	MAKSIMALNA UDALJENOST PRI HODU (uz bolove)
	

	Neograničena 
	0

	Veća od 1km, ali ograničena
	1

	Oko 1 km za 15 minuta
	2

	500-900m za 8-15minuta
	3

	300-500m
	4

	100-300m
	5

	<100m
	6

	Uz pomoć jednog štapa ili štake
	1

	Uz pomoć 2 štapa ili 2 štake
	2

	AKTIVNOSTI SVAKODNEVNOG ŽIVOTA
	0-bez poteškoća
1-s poteškoćama
2-nesposoban

	Oblačenje čarapa uz saginjanje trupa
	

	Podizanje predmeta s poda
	

	Hod uz i niz stepenice
	

	Ulazak i izlazak iz automobila
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